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Objetivo do Curso:
Capacitar profissionais dos países de língua portuguesa para conceber, planear, implementar e avaliar

práticas de bem-estar e felicidade no ambiente de trabalho, promovendo um ambiente saudável e produtivo

tendo em conta as melhores práticas internacionais.

Benefícios para os formandos:
Privar de momentos de partilha e interação com convidados internacionais especialistas em bem-estar e
felicidade.
Formadores altamente experientes que vão partilhar os pilares de bem-estar e felicidade organizacional, as
tendências, ferramentas e metodologias comprovadas, para que possas ser um gestor de sucesso nestas
áreas.
A Certificação tem ainda as componentes de Humor, ESG, Segurança Psicológica entre outras
competências, para que após concluires a certificação estejas capacitado e ser um gestor com resultados no
bem-estar e a felicidade.

Introdução à Gestão do
Bem-Estar e Felicidade

Organizacional

Conceitos Básicos | Teorias
e Modelos | Medindo a
Felicidade e o Bem-Estar

Cultura Organizacional e
Estratégia para

Desenvolver uma
Cultura de Bem-Estar

Cultura Organizacional |
Estratégias para
Desenvolver uma Cultura
de Felicidade
| Comunicação e Empatia
para a Felicidade |
Comunicação

Práticas de Bem-Estar e
Felicidade no Ambiente

de Trabalho

RH, Gestão de Talento,
Emplyoer Experience

Pessoal e Profissional

Ambiente Físico e Ergonomia |
Saúde Física e Mental | Bem-
estar Financeiro |
Norma NP 4590 - Sistema de
Gestão de Bem-Estar e da
Felicidade

Desenvolvimento de Carreira
| Formação e Capacitação |
IEmployer Experience |
Gestão de Talento

ESG

Conceitos gerais de ESG |
Responsabilidade Social
Corporativa (RSC) | Report
ESG

Segurança Psicológica

Segurança Psicológica no
ambiente de trabalho |
Indicadores de Segurança
Psicológica |Promover a
Segurança Psicológica

Liderança Humanizada
do Futuro como

Estratégia do Negócio

Inteligência artificial,
humanização e trabalho |
Organizações e liderança
humanizada agile |
Mentalidades / Competências
habilitadoras

Liderança Bem
Humorada - O papel do

Humor Corporativo

O Papel do Humor na
Comunicação Organizacional 
Líderes com Noção
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Surpresa
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Liderança Positiva

Fundamentos da Liderança
Positiva | Comportamentos
de um Líder Positivo |
Implementação de
Liderança Positiva

Relação entre Bem-Estar,
Felicidade e Produtividade: A

Felicidade é Lucrativa

Planeamento e
Implementação de Programas

de Bem-Estar
e Felicidade Organizacional

Impacto do Bem-Estar na
Produtividade | Indicadores de
Produtividade |
Estratégias para Melhorar a
Produtividade através do
Bem-Estar

Diagnóstico Organizacional
| Desenvolvimento de
Programas |
Implementação e
Avaliação

9 10 11 12 Avaliação Final

Projeto final integrador,
aplicando os conhecimentos
adquiridos num estudo de
caso real.

CERTIFICAÇÃO
Após a conclusão de todos os módulos e aprovação da avaliação final, os participantes

receberão CERTIFICAÇÃO: Certificação oficial DGERT e Internacional.

Desconto de Pronto Pagamento 100€.

Pagamento em 3 VEZES - 1º pagamento com a inscrição; 2º pagamento até ao final de maio de 2026 e

3º pagamento até final de junho de 2026. 

Pagamento em 6 VEZES mensalidade de 380 euros - 1º pagamento com inscrição e assinatura de

contrato de formação, mensalidade semestral. 

Para as empresas: para cada Pack de 5 inscrições, oferta de 1 inscrição gratuita.

PREÇO 2.350,00 €

MODALIDADES DE PAGAMENTO:

IBAN: PT50.0033.0000.45443205051.05 



Com convidados do mundo inteiro, formadores de excelência, esta é

uma Certificação verdadeiramente Internacional que irá transformar a

Gestão de Pessoas, Bem-estar e Felicidade. 

Um Gestor Certificado Internacional que conduzirá as organizações à

Produtividade e Resultados.

INSCRIÇÕES ABERTAS

Formação 100% online - 80 horas
 fevereiro 2026 a junho 2026
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