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Objetivo do Curso:

Capacitar profissionais dos paises de lingua portuguesa para conceber, planear, implementar e avaliar
praticas de bem-estar e felicidade no ambiente de trabalho, promovendo um ambiente saudavel e produtivo
tendo em conta as melhores praticas internacionais.

Beneficios para os formandos:

Privar de momentos de partilha e interagao com convidados internacionais especialistas em bem-estar e
felicidade.

Formadores altamente experientes que vao partilhar os pilares de bem-estar e felicidade organizacional, as
tendéncias, ferramentas e metodologias comprovadas, para que possas ser um gestor de sucesso nestas
areas.

A Certificagao tem ainda as componentes de Humor, ESG, Seguranga Psicologica entre outras
competéncias, para que apos concluires a certificacao estejas capacitado e ser um gestor com resultados no
bem-estar e a felicidade.

MODULOS

Introducao a Gestao do
Bem-Estar e Felicidade
Organizacional

Cultura Organizacional e
Estratégia para

Desenvolver uma
Cultura de Bem-Estar

Praticas de Bem-Estar e
Felicidade no Ambiente
de Trabalho

Conceitos Basicos | Teorias

Ambiente Fisico e Ergonomia |

RH, Gestao de Talento,

Emplyoer Experience
Pessoal e Profissional

Desenvolvimento de Carreira

Cultura Organizacional | I
e Modelos | Medindo a Estratégias para Saude Fisica e Mental | Bem- | Formagao e Capacitagao |
Felicidade e o Bem-Estar Desenvolver uma Cultura estar Financelro | - IEmployer Experience |

de Felicidade Norma NP 4590 - Sistemade  Gastio de Talento

| Comunicagao e Empatia
para a Felicidade |
Comunicagao

Seguranca Psicologica

Gestao de Bem-Estar e da
Felicidade

Lideranga Humanizada

do Futuro como
Estratégia do Negdcio

Lideranga Bem

Humorada - 0 papel do
Humor Corporativo

Conceitos gerais de ESG | Seguranca Psicoldgica no Inteligéncia artificial, O Papel do Humor na
Responsabilidade Social ambiente de trabalho | humanizagao e trabalho | Comunicagdo Organizacional
- - OrganizacOes e lideranca ’ ~
Corporativa (RSC) | Report Indicadores de Seguranca humanizada agle | Lideres com Nogao
ESG Psicologica IP'rornIO\./er a Mentalidades / Competéncias
Seguranca Psicoldgica habilitadoras
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Relagzo entre Bem-Estar, HTETEETIO
Felicidade e Produtividade: A Implementacao de Programas

de Bem-Estar
e Felicidade Organizacional

Lideranca Positiva

Felicidade é Lucrativa

Fundamentos da Lideranga Impacto do Bem-Estar na Diagnadstico Organizacional
Positiva | Comportamentos Produtividade | Indicadores de | Desenvolvimento de
de um Lider Positivo | Produtividade | Programas |
ImplementagZo de Estratégias para Melhorar a Implementagao e
Lideranga Positiva Produtividade através do Avaliagao

Bem-Estar

B

CERTIFICAGAO
Apds a conclusao de todos os madulos e aprovagao da avaliagdo final, os participantes
receberdo CERTIFICAGAQ: Certificago oficial DGERT e Internacional.
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Avaliagao Final

Projeto final integrador,
aplicando os conhecimentos
adquiridos num estudo de
caso real.

VIODALIDADES DE PAGAMENTO:

o Desconto de Pronto Pagamento 100€.

o Pagamento em 3 VEZES - 1° pagamento com a inscri¢ao; 2° pagamento até ao final de maio de 2026 e

3° pagamento até final de junho de 2026.

» Pagamento em 6 VEZES mensalidade de 380 euros - 1° pagamento com inscrigao e assinatura de

contrato de formacao, mensalidade semestral.

» Para as empresas: para cada Pack de 5 inscricOes, oferta de 1 inscricao gratuita.

IBAN: PT50.0033.0000.45443205051.05
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PREPARADOS PARA 0 FUTURO?
INSCRICOES ABERTAS
) 3 5 3 I _
Com convidados do mundo inteiro, formadores de exceléncia, esta é

uma Certificacao verdadeiramente Internacional que ira transformar a

Gestao de Pessoas, Bem-estar e Felicidade.
Um Gestor Certificado Internacional que conduzira as organizagoes a
Produtividade e Resultados.
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